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INDICAÇÃO 

 

Senhor Presidente, 

Senhores Vereadores e Vereadoras, 
 

Respaldados nas diretrizes do Regimento Interno vigente desta Augusta Casa de Leis, 

pelo presente, requeiro que após apreço do soberano Plenário, seja dado conhecimento da 

presente Indicação ao Chefe do Executivo Municipal, com cópia para a Secretaria de Esportes 

para que faça a “implantação de uma academia de musculação pública ao ar livre na Lagoa 

Municipal Vô Pedro Viana” 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

A presente indicação tem como objetivo promover a saúde, o bem-estar e a qualidade de 

vida da população, por meio da disponibilização de um espaço público adequado para a prática 

de atividades físicas. 

A Lagoa Municipal Vô Pedro Viana é um dos principais pontos de lazer e convivência do 

município, recebendo um grande fluxo de pessoas que utilizam o espaço para caminhadas, 

atividades recreativas e momentos de lazer em família. Nesse sentido, a instalação de uma 

academia de musculação ao ar livre no local irá potencializar ainda mais o uso do espaço, 

incentivando a prática de exercícios físicos de forma gratuita e acessível. 

As academias ao ar livre têm se mostrado uma importante ferramenta de incentivo à 

prática regular de exercícios, especialmente por serem de acesso gratuito, democrático e sem 

restrição de horários, atendendo pessoas de todas as idades, incluindo jovens, adultos e idosos. 

Embora os equipamentos sejam simplificados, eles permitem o desenvolvimento de 

atividades físicas regulares, contribuindo significativamente para a promoção da saúde preventiva 

no município. 

Diante do exposto, solicitamos especial atenção do Poder Executivo para o atendimento 

desta importante demanda da comunidade. 

 

 

Câmara Municipal de Primavera do Leste, 15 de abril de 2026. 

 

 

 

 

 

GISLAINE ALVES YAMASHITA 

Vereadora (PL) 
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