CAMARA MUNICIPAL DE

PRIMAVERA DO LESTE

INDICACAO

Autor: Rubia Graciela Longhi
Senhor Presidente,
Senhores Vereadores ¢ Vereadoras,

Respaldados nas diretrizes do Regimento Interno vigente desta Augusta Casa de Leis, pelo presente,
requeiro que apos apreco do soberano Plendrio, seja dado conhecimento da presente Indicacdo ao
Chefe do Executivo Municipal, com copias a Secretaria de Educacdo que, por meio da Secretaria
Municipal de Educagdo e demais 6rgdos competentes, ""Seja implantado o Projeto Dignidade
Menstrual para as estudantes das escolas publicas do municipio de Primavera do Leste,
garantindo a distribuicio gratuita de absorventes higiénicos as estudantes, bem como acées
educativas sobre saide menstrual."

JUSTIFICATIVA

A presente indicag@o tem como objetivo promover a dignidade menstrual e a satide das estudantes
da rede municipal de ensino, garantindo acesso a informacdo, orientagdo e politicas publicas
voltadas ao combate a chamada pobreza menstrual.

O Programa Federal de Dignidade Menstrual, implementado pelo Governo Federal e
operacionalizado pelo Sistema Unico de Satude (SUS), busca garantir o acesso gratuito a produtos
de higiene menstrual para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, além de promover a¢des
de educacao e conscientizacao sobre o ciclo menstrual ¢ cuidados com a saude intima.

No entanto, para que o programa alcance plenamente seu objetivo, ¢ fundamental que as escolas
municipais atuem como espagos de informagao, orientacdo e acolhimento, promovendo atividades
educativas que abordem temas como:

e ciclo menstrual e saude feminina;
e higiene intima e cuidados menstruais;
o formas adequadas de utilizagdo e descarte de produtos menstruais;

Além disso, iniciativas como palestras, rodas de conversa e campanhas educativas contribuem para
reduzir tabus, combater a desinformagao e prevenir situagdes de constrangimento ou evasao escolar
relacionadas ao periodo menstrual.

Vale destacar que a pobreza menstrual é reconhecida como um problema de satde publica e social,
podendo impactar diretamente o rendimento escolar, a frequéncia as aulas e o bem-estar das
adolescentes.

Dessa forma, a implementagdo de a¢des municipais voltadas a conscientizacdo e divulgacido do
Programa de Dignidade Menstrual nas escolas representa uma medida de grande relevancia social,
contribuindo para a promocao da satde, da igualdade e da permanéncia escolar das estudantes do
municipio.
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Assim, considerando a importancia do tema para a saude publica, educagdo e dignidade das
adolescentes, indicamos ao Poder Executivo a adogdo das providéncias necessarias para a
implementagdo de acdes voltadas a dignidade menstrual nas escolas da rede municipal de ensino.

Sala das Sessoes, 12 de marco de 2026.
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