o CAMARA MUNICIPAL DE

PRIMAVERA DO LESTE

INDICACAO

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores e Vereadoras,

Respaldados nas diretrizes do Regimento Interno vigente desta Augusta Casa de
Leis, pelo presente, requeiro que apos aprego do soberano Plenario, seja dado conhecimento da
presente Indicagdo ao Chefe do Executivo Municipal, com copias a Secretaria Municipal de
Assisténeia social, para que promova a “adog¢do das providéncias necessarias para que o
Centro de Convivéncia do Tdoso Conviver, no Municipio de Primavera do Leste/MT, seja
devidamente equipado com uma academia de musculacio destinada ao atendimento da
populagio idosa.”

JUSTIFICATIVA:

O envelhecimento saudavel deve ser uma prioridade das politicas publicas
municipais. A pratica regular de atividades fisicas, especialmente a musculagdo orientada, €
fundamental para a manutengdo da for¢a muscular, equilibrio, mobilidade e autonomia dos
idosos.

A implantagdo de uma academia de musculagio no espago do Conviver
proporcionard inimeros beneficios, tais como, prevengao de quedas e fraturas, combate & perda
de massa muscular (sarcopenia), controle de doengas crénicas como diabetes e hipertensao,
melhoria da satde mental e da autoestima, fortalecimento da convivéncia social e do bem-estar.

Além disso, oferecer estrutura adequada e equipamentos especificos para a terceira
idade demonstra respeito, valorizagdo e cuidado com aqueles que tanto contribuiram para o
desenvolvimento do nosso municipio. Ademais, investir na saude preventiva dos idosos reduz
gastos futuros com tratamentos ¢ internagdes, promovendo qualidade de vida e dignidade.

Contando com a vossa habitual aten¢do e urgéncia, aguardo um retorno positivo
quanto 4 demanda apresentada.

Camara Municipal de Primavera do Leste, 04 de margo de 2026.
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