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INDICACAO
Autor: ERALDO GONCALVES FORTES

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores e Vereadoras,

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, por meio
da Secretaria Municipal de Saude e da Secretaria Municipal de

Educacao, que seja criado e implementado um Programa Municipal
de Prevencao da Obesidade Infantil, com foco nas escolas da rede

publica municipal de ensino.

Justificativa:

A obesidade infantil € um grave problema de saude publica que
tem crescido de forma alarmante no Brasil € no mundo. Dados de
organizagdes nacionais e internacionais alertam para o aumento dos
indices de sobrepeso e obesidade entre criangas, o que pode gerar

consequéncias severas a saude, como diabetes, hipertensao, problemas

cardiovasculares e disturbios emocionais.

As escolas representam um ambiente estrategico para a promogao
da saude e prevengdo de doencas, sendo possivel, por meio de agoes
educativas, praticas esportivas, orientagcao nutricional e envolvimento da

comunidade escolar, promover habitos saudaveis desde a infancia.

O programa pode incluir:
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Avaliagdes nutricionais e de saude periodicas;

Atividades fisicas regulares:
Campanhas educativas sobre alimentacdo saudavel;
Oficinas com nutricionistas e profissionais da saude;

Parceria com as familias para acompanhamento dos alunos;

Revisdo do cardapio da merenda escolar com foco em alimentacéo
balanceada e nutritiva.

Alem de contribuir para o bem-estar fisico e emocional das

criangas, tal programa ajudara a formar uma geracdo mais consciente
sobre sua saude e qualidade de vida.

Diante da importancia da proposta, solicitamos atencéo especial do

Executivo Municipal para a viabilidade e implantagéo deste programa.

Sala das Sessdes, 16 de Outubro de 2025

ERALDO GONGALVES FORTES
VEREADOR (PSB)
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