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Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;

Com fundamento nos dispositivos regimentais em vigor nesta Casa de Leis, art. 64,
inciso 1V, (RICM), requeiro & Mesa Diretora apds aprego do soberano Plenério, que seja enviada
correspondéncia indicativa ao Chefe do Executivo Municipal, na qual, sugere ao Poder
Executivo Municipal a criacdo da Politica Municipal de Atengdo & Saiide Mental dos
Servidores Piublicos Efetivos de Primavera do Leste — MT.

JUSTIFICATIVA:

Encaminho a presente indicagdo com a finalidade de que seja avaliada a viabilidade
de criagdo da Politica Municipal de Atengdo a Saude Mental dos Servidores Publicos, com o
objetivo de promover agdes de prevengdo, diagnéstico precoce, tratamento e reabilitagdo de
questdes de satide mental relacionadas ao trabalho.

A implementagdo de uma politica voltada a saude mental dos servidores representa
uma medida de cuidado essencial, considerando o aumento de casos de adoecimento emocional e
psicologico relacionados as pressdes do ambiente de trabalho. O bem-estar mental dos
profissionais é fator determinante para o desempenho eficiente das fungdes publicas e para a
qualidade do atendimento a populagéo.

O programa proposto pode contemplar campanhas de conscientiza¢do, atendimento
psicoldgico, capacitagdes € programas de escuta e acolhimento, de forma continua e integrada as
acdes ja desenvolvidas pelo municipio. Além disso, reforga o compromisso da administrago
com a valorizagdo e o cuidado com o servidor publico, garantindo condi¢des adequadas de
trabalho e fortalecendo a estrutura organizacional.

Diante da relevancia do tema, solicitamos ao Poder Executivo que estude a
viabilidade da criagdo da referida Politica Municipal, com vistas a fortalecer o cuidado integral
com os profissionais que atuam na administragdo publica, garantindo-lhes condigdes adequadas
de trabalho, acolhimento psicolégico e suporte institucional

Sala das Sessdes, 16 de outubro de 2025.

MARIA GARZELLA
VEREADORA (MDB)
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