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CAMARA MUNICIPAL DE

PRIMAVERA DO LESTE

INDICACAO
Autora: Vereadora Mariana Carvalho.

Senhor Presidente.
Senhores Vercadores e Vereadoras.

Respaldados nas diretrizes do Regimento Interno vigente desta Augusia Casa de Lers,
pelo presente, requeiro que apds aprego do soberano Plendrio, seja dado conhecimento da prgsenjc
Indicag¢do ao Chefe do Executivo Municipal, com cpia a Secretaria Municipal de Sadde, a solicitagao
para realizar uma “campanha municipal de conscientizagio orientando pessoas com
sofrimento/transtornos de saide mental a procurarem a ESF (Posto de Satde) mais proxima
para acolhimento ¢ encaminhamento aos servigos especializados (Nucleo de Satide Mental ou
Centro de Reabilitagiio).”

JUSTIFICATIVA:
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A satide mental ¢ um dos maiores desafios da atualidade e exige politicas publicas clar
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de orientacdo e acolhimento. Muitas pessoas ndo sabem qual servigo procurar, O que 2
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confusdo e sobrecarga em unidades especializadas. A campanha educativa busca inform

que a ESF ¢ a porta de entrada do sistema, responsavel por avaliar, acolher e encaminhar
de forma adequada, fortalecendo a rede de atengéo psicossocial.

Com isso. haverad maior organizacdo da rede, evitando filas e superlotagdo em
servicos de alta complexidade, garantindo celeridade no atendimento, reduc¢io do tem.po.
de resposta e agilidade na emissiao de encaminhamentos. Além disso, a medida contribul

para transparéncia, seguranca juridica e sustentabilidade, ja que orienta a popula¢ao
sobre o fluxo correto e diminui atendimentos desnecessarios.

Outro ponto importante ¢ a inclusio social. Ao divulgar os servicos de saude mental,

a campanha combate o estigma, estimula a procura precoce por ajuda e da visibilidade aos
canais de atendimento. A informacdo clara permite que as familias encontrem apo10 €om
mais facilidade, especialmente em situagdes de crise, promovendo cuidado humanizado e

integral.

Trata-se de uma medida de baixo custo e grande impacto, que amplia 0 acesso,
valoriza a ESF como referéncia comunitéria e garante que os cidaddos recebam atendimento

mais rapido, eficiente e acolhedor.

Sala das Sessoes, 03 de Setembro de 2025.

MARIANA CARVALHO
VEREADORA (PL)
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