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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores e Vereadoras,

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Primavera do Leste, com
copia & Secretaria Municipal de Satde e a Secretaria Municipal de Esportes, que seja
viabilizada a inclusdo da modalidade Pilates na lista de atividades oferecidas pelos
programas esportivos e de promogao a saude do municipio.

JUSTIFICATIVA:

O Pilates é uma pratica reconhecida por seus inimeros beneficios a satide fisica e
mental, contribuindo significativamente para a melhora da postura, fortalecimento muscular,
alivio de dores cronicas e aumento da qualidade de vida. Sua inclusio nos programas
esportivos do municipio atenderd a uma parcela da populagdo que busca atividades fisicas de
baixo impacto, sendo especialmente benéfico para idosos, pessoas em reabilitagdo e municipes
que desejam prevenir lesdes.

Além disso, promover o acesso a préticas como o Pilates demonstra o compromisso do poder
publico com o bem-estar e a satide preventiva da populagdo, ampliando as opgdes oferecidas a
comunidade dentro das politicas piiblicas de esporte e satide.

Portanto essa vereadora apresenta a seguinte indicagdo, tendo em vista que ndo podemos
esquecer que o poder emana do povo e nés SOmos vosso representante.

Sala das Sessoes 16 de Junho 2025.

KARLA JACKELIN ILVA SOUZA
VEREADORA - MDB

Av. Primavera, 300. Bairro Primavera II . CEP 78850-000
Primavera do Leste - MT | Tel.: (66) 3498-3590 ¢ (66) 3498-1734
www.primaveradoleste,mt.lea.hr

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

