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Senhor Presidente e Senhores Vereadores e Vereadoras,

Respaldado nas diretrizes do Regimento Interno vigente desta nobre casa de
leis, pelo presente, requeiro que apds apreco do soberano plenario, seja dado
conhecimento da presente indicacao ao chefe do executivo municipal, com copias a
secretaria municipal de saide, de maneira que recomendamos a implementacgao
de protocolo de atendimento na UPA (Unidade de Pronto Atendimento)
baseado nos sintomas e suspeitas que os pacientes apresentarem.

JUSTIFICATIVA:

Ao realizar uma visita ao municipio de Barra do Garcas — MT, eu e a
vereadora Mariana Carvalho estivemos em reuniao com o Diretor da UPA Dr. Rafael
Joviano e nos foi informado do sucesso na implementacgao de protocolo de atendimento
baseado nos sintomas e suspeitas apresentadas pelos pacientes.

A criagao de um protocolo de atendimento baseado nos sintomas do paciente
€ uma necessidade fundamental no contexto da saide moderna. A implementacao de
um protocolo eficaz permite que os profissionais de saude fornecam um atendimento
mais rapido, preciso e personalizado, melhorando, assim, a qualidade do cuidado
prestado.

Em primeiro lugar, a base de um protocolo eficaz € a triagem correta, que deve
ser realizada a partir dos sintomas relatados pelo paciente. Com isso, é possivel classificar a
gravidade do quadro, priorizando 0s casos mais urgentes e evitando demoras no
atendimento. O protocolo oferece um guia claro e estruturado para o diagndstico inicial,
levando em consideragao os sinais e sintomas apresentados, garantindo que o paciente seja
avaliado de forma sistematica.

Além disso, os protocolos de atendimento baseados em sintomas auxiliam na
padronizagao dos cuidados. Isso significa que todos os profissionais envolvidos no processo,
como médicos, enfermeiros e técnicos de saude, seguem uma abordagem uniforme, o que
reduz o risco de erros médicos e aumenta a confiabilidade dos diagndsticos. A padronizacao
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também permite que diferentes equipes de saude, incluindo em unidades de emergéncia,
sigam um mesmo padrao de conduta, facilitando a comunicacdo e a continuidade do
cuidado.

LT

Outro ponto relevante é que o protocolo baseado nos sintomas pode reduzir
custos e otimizar recursos. Quando o atendimento é guiado pelos sintomas, evita-se a
realizacdo de exames desnecessarios ou a solicitacdo de tratamentos inadequados,
tornando o processo mais eficiente e economico. Além disso, esse tipo de protocolo permite
a identificagdo precoce de doencas graves, o que pode levar a intervencdes mais rapidas e,
consequentemente, a uma maior taxa de sucesso no tratamento.

Finalmente, ao se basear nos sintomas do paciente, o protocolo pode ser
ajustado de acordo com a evolucdo clinica do quadro. Isso proporciona um atendimento
dinamico, que se adapta ao progresso da doenca ou a resposta do paciente ao tratamento.
A flexibilidade é um aspecto importante, pois cada paciente é Unico e pode reagir de
maneira diferente aos mesmos sintomas.

Em resumo, a criacao de um protocolo de atendimento baseado nos sintomas do
paciente € essencial para garantir um atendimento mais eficaz, seguro e eficiente. Ele
contribui para uma gestao mais inteligente dos recursos, melhora a comunicagao entre as
equipes de saude e, acima de tudo, promove melhores resultados para os pacientes.

Tal indicacao é embasada pelo protocolo de pronto atendimento utilizado
pelo municipio de Barra do Garcas — MT, conforme segue em anexo.

Sala das Sessoes, 13 de fevereiro de 2025.
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PROTOCOLO DE PRONTO ATENDIMENTO

Exames Primeiro Atendimento:

Sindrome respiratéria Cistite / Pielonefrite Dor toréacica Dor abdominal com
sinais de alerta
Hemograma Hemograma Hemograma Hemograma
PCR-US PCR-US PCR-US PCR-US
Radiografia de térax Ureia / Creatinina Troponina US Beta-HCG (mulheres
férteis)
RT-PCR Covid-19 * EAS Eletrélitos RX de abdome agudo
Teste rapido Covid-19 USG de rins e vias Eletrocardiograma EAS
** urinarias
Antigeno SARS-CoV-2 Radiografia de torax
*kk
ebre de orige Diarrela 0 0 e Cco a Diabete
aete ada Rebaixamento Ao descompensado co
el de co e a als de alerta
Hemograma Hemograma HGT Hemograma
PCR-US PCR-US Hemograma PCR-US
Radiografia de térax Eletrélitos Eletrélitos Ureia / Creatinina
EAS PCR-US EAS
EAS Gasometria Arterial
TC de Créanio
Tuberculose Pancreatite / Hemorragias Agitacéao Suspeitade TVP
com sinais de Sindromes psicomotora
alerta colestéticas
Hemograma Hemograma Hemograma Glicemia Hemograma
PCR-US PCR-US Coagulograma Eletrolitos Eletrolitos
Ureia / Creatinina Eletrolitos TGO / TGP Hemograma Ureia / Creatinina
Baciloscopia Ureia / Creatinina Eletrdlitos TSH e T4 Livre TGO/ TGP
BAAR****
TC de térax Amilase Ureia / Creatinina Coagulograma
Sorologias DST’s TGO/ TGP Tipagem Dimero D
sanguinea
Bilirrubinas Ecodoppler do
membro afetado

Infec¢Bes cutaneas Flaviviroses / Disturbio motor Edema significativo
Arboviroses em membros / Edema
agudo de pulméo
Hemograma Hemograma Hemograma Hemograma
PCR-US PCR-US Ureia / Creatinina PCR-US
HGT Dengue NS1 < 3 dias HGT Ureia / Creatinina
VHS Dengue IgM > 6 dias Eletrélitos Eletrdlitos
VHS Coagulograma TGO /TGP
TGO /TGP TC de Créanio Radiografia de térax
Ureia / Creatinina Eletrocardiograma
Hemograma
Ureia / Creatinina
Eletrolitos
Coagulograma
PCR-US
VHS
Puncdo liqudrica
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*: clinica + radiografia de térax sugestivas, com sintomas entre 3-7 dias;

**: clinica + radiografia de térax sugestivas, com sintomas acima de 10 dias;

**x: clinica + radiografia de térax sugestivas, com sintomas entre 3-7 dias e aprovacao do Diretor
Técnico;

**x%. primeira amostra de escarro coletada no momento da consulta;

° E dever do(a) médico(a) plantonista do pronto atendimento (Porta) a
internacédo, colocacdo do CID-10 de acordo a patologia, prescricéo, e a transferéncia ao
Hospital Municipal em casos de urgéncia com estabilidade hemodinémica, do paciente
encaminhado ainternacgéo;

° Estavetado ao plantonistainternar pacientes com CID Z000 (Exame médico
geral) ou variac8es, e em caso de duvidas quanto ao diagndstico, solicite ajuda ao Diretor
Técnico da unidade ou aos Coordenadores da Porta/Semi-intensiva;

° O(a) médico(a) o qual internar paciente com CID-10 incompativel com o
quadro do paciente serd responsabilizado a prestar esclarecimento a Vigilancia
Epidemioldgica do municipio;

o Referente a prescricdo médica, nesta devem constar as medicacfes
necessarias para o tratamento da comorbidade que levou a internacédo, as medicacdes de
uso continuo do paciente que ndo interferirem no quadro atual do paciente ou
apresentarem interac6es medicamentosas no tratamento necessario da comorbidade
atual, ndo devendo haver prescricdes apenas com sintomaticos;

° Salvo em casos de risco iminente de morte, pacientes ndo devem ser
encaminhados a Semi-intensiva sem antes passarem pela Triagem e sem o primeiro
atendimento pelo(a) médico(a) da Porta, com passagem de caso e avaliacdo do médico da
unidade Semi-intensiva junto aos familiares/acompanhantes para fechamento do
diagnéstico e posterior internagao;

° Pacientes com sinais de alerta deverdo ser internados na observacao, nao
devendo permanecer na sala de medicacdo ou solicitados para retornar apés resultados
de exames;

. Os exames supracitados ndo séo obrigatérios e o(a) médico(a) atendente deve
utilizar do bom senso associado ao exame clinico para fechar o seu diagndstico e evitar
desperdicios e desconforto desnecessério ao seu paciente;

. Exames de médio custo poderdo ser sujeitos a autorizacdo prévia da direcéo, e
exames de alto custo néo seréo solicitados no primeiro atendimento ao paciente, sendo restritos
aos médicos diaristas;

. Prescrigcdo de antibidticos (em paciente com alterag&o no leucograma, PCR-US,
e sinais clinicos de infec¢do bacteriana) e outras medica¢fes, exceto sintométicos, apenas para
pacientes em internacao;

o Entende-se por eletrélitos: Sodio, Potassio, Célcio, Cloro, Magnésio;

. Entende-se por sinais de alerta: Exame fisico sugestivo de doencas
potencialmente fatais, febre alta, dor refrataria a analgesia de primeira escolha, rebaixamento do
nivel de consciéncia, vdmitos incoerciveis, palidez cutanea, desorientacdo, desidratacédo, etc.

. Pacientes sem critério de internagio NAO DEVERAO REALIZAR EXAMES
LABORATORIAIS SERIADOS, sendo reservado no maximo um exame no primeiro atendimento
para auxiliar, e apenas auxiliar, no diagnostico diferencial.

. Outras doencgas que nao se enquadram em critérios de urgéncia e emergéncia
deverao ser referenciadas para acompanhamento/investigacdo ambulatorial (PSF’s e CECAP),
sem realizacdo de exames nesta unidade.
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