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Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;

Com fundamentos nos dispositivos regimentais em vigor nesta Casa de Leis,

Art. 64. Inc. IV (RICM), requeiro a mesa Diretora, para que seja enderegada correspondéncia

indicatoria ao Chefe do Executivo Municipal, para que seja providenciada a construcao de

um espaco municipal destinado a pratica esportiva de CrossFit, Musculagao e demais

modalidades esportivas em atividades funcionais e aerobicas e que sio saudaveis a nossa

populagio.

JUSTIFICATIVA:

Sabemos da importancia em se manter ativo € ter uma vida saudavel para tanto a pratica
esportiva em diversas modalidades se faz necessaria. Este espago municipa sugerido, seria em
qualquer area livre municipal, que seja construida este espago, destinado a essas praticas
esportivas. O crossfit por exemplo € um treinamento que une levantamento de peso olimpico,
ginastica, atletismo ¢ outras modalidades em atividades de alta intensidade.

A intencdo ¢ promover a vida saudavel, atrair a populagdio e tornar isso acessivel a
todos, onde nessas praticas, assim como na musculacdo, se trabalha a resisténcia
cardiorrespiratoria, —resisténcia muscular, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade,
coordenagdo, agilidade, equilibrio e precisao.

Na certeza da prudente analise pelo Poder Executivo, apresento a presente indicacao.

f\% [ Sala das sessdes, em 06 de novembro de 2019.
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